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АДАПТАЦИЯ К ДЕТСКОМУ САДУ
Ваш ребенок начал посещать детский сад.  И теперь  для  него полностью изменилась окружающая среда: появились новые предметы, пространства, игры и игрушки, люди: взрослые и дети, которые совсем не похожи на его семью. И ко всему этому малыш должен приспособится. Как же сделать адаптацию, то есть  процесс привыкания к новым условиям, менее болезненным? Как снизить уровень стресса для ребенка и родителей? Вот несколько советов:
1. Настройтесь позитивно.   Дети необычайно чутко улавливают эмоции и переживания окружающих его взрослых. Поэтому старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу перед посещением детского сада. Создайте дома спокойную обстановку, избегайте конфликтов. 
2. Формируйте у ребенка положительное отношение к происходящему.  Не пугайте детским садом. Не вспоминайте свой негативный  опыт. И никогда не отзывайтесь   плохо о работниках садика при детях. 
3. Концентрируйте внимание на хороших событиях, произошедших в садике, как бы незначительны они не были. 
4. Спокойно относитесь к слезам при расставании. Плакать- это нормально, это способ малыша выразить свои эмоции. Не сердитесь на него за это. И, конечно, не плачьте сами. Лучше обнять малыша и еще раз напомнить ему, что вы обязательно придете.  
5. Обязательно соблюдайте режим дня, принятый в детском саду. Не меняйте его даже в выходные дни. Укладывайте спать пораньше, ведь иногда малыш плачет или плохо себя ведет только потому, что он не выспался. 
6. Больше времени проводите с ребенком. Внимательно его слушайте, общайтесь по дороге в детский сад и домой, на прогулке, во время совместного просмотра мультиков и передач. 
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7. Заведите свой «маленький секретик»: например, перед сном на ушко рассказывать что-то самое интересное, что произошло за день. Придумайте ритуалы прощания и встречи: например, папа машет малышу в окошко, а мама шлет воздушный поцелуй.  Соблюдайте их неукоснительно. В младшем возрасте выполнение одних и тех же регулярных  действий способствует снятию тревожности, ведь ребенок знает, что его ждет, следовательно, уровень страха снижается. 


Дорогие родители!
[bookmark: _GoBack]Будьте внимательны, проницательны и терпеливы.  Не стесняйтесь  задавать любые вопросы, связанные с посещением детского сада, обращаться за помощью к воспитателю и психологу. 
Старайтесь, чтобы ребенок не чувствовал недостаток Вашей любви. 
И тогда детский сад превратится для малыша в уютный и знакомый мир.
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