[image: Мечты сбываются: загадываем подарок на Новый год]Говорят: под Новый год
Что ни пожелается —
Всё всегда произойдёт,
Всё всегда сбывается.

Могут даже у ребят
Сбыться все желания,
Нужно только, говорят,
Приложить старания.

(С. Михалков. «Под Новый год»)
	
Новый год – время чудес, время, когда могут сбываться самые заветные желания. 
Главные волшебники Нового года – это Дедушка Мороз и его верные помощники РОДИТЕЛИ. Поэтому предлагаю Вам всей семьей выполнить следующее  замечательное упражнение.  
Я хочу предложить Вам нарисовать  МЕЧТУ.
Ребенок пусть нарисует рисунок. МЕЧТА – это его выбор, пусть он  сам придумает ее размеры, значение и реальность достижения. МЕЧТА может быть маленькой, только «детской», может быть общей для всей семьи, а может быть глобальной и значимой для всего человечества. Может осуществиться в ближайшее время или в  далеком будущем... 
И не забывайте, что нас интересует творческий процесс. Главное – получение удовольствия от рисования, а не результат. Позвольте ребенку самому выбрать методику и материалы для рисунка.
После того, как МЕЧТА будет определена и нарисована, в дело могут вмешаться родители – теперь у них 2 задачи:
1) помочь ребенку сделать подпись к рисунку, 
2) обсудить и записать самое важное: что ребенок может сделать САМ, чтобы приблизить осуществление своей МЕЧТЫ. 
Что делать дальше с рисунком?  Принести его в детский сад, мы им полюбуемся, вместе обсудим  и обязательно вернем обратно. 
 Что делать дальше с МЕЧТОЙ – это Ваше решение. Но знайте, что   Ваш совместный труд не пропадет даром. Выполняя это упражнение, Вы решите сразу несколько задач: 
· Весело и полезно проведете вечер в компании самых любимых людей.
· Узнаете что-то новое о своем ребенке.
· Возможно, облегчите процесс выбора подарка к празднику.
· Потренируете  мелкую моторику, навыки рисования и письма.
· Разовьете фантазию и творческое воображение.
· Научите ребенка целеполаганию, целеустремленности, планированию и достижению целей. 
МЕЧТАЙТЕ и РИСУЙТЕ!!!
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